
Časový rozpis platný pro všechny týdny / Time schedule valid to all weeks

Trenéři na ledě / Coaches on ice:
I. týden / Week I: 26.6.-1.7.2023 Shin Amano, Kateřina Kamberská, Markéta Procházková

II. týden / Week II: 10.-15.7.2023 Vladimir Dvojnikov, Kateřina Kamberská

III.  týden / Week III: 17.-22.7.2023 Vladimir Dvojnikov, Kateřina Kamberská

IV. týden / Week IV: 24.-29.7.2023 Anna Cappellini, Ondřej Hotárek, Kateřina Kamberská

Tréninky v tělocvičně (všechny týdny) / Off-ice practice (all weeks):

Trenéři / Coaches: Gabriela Machová, Jitka Němcová, Lucie Rozner

Tělocvična při základní škole Na Dlouhém lánu / School gym, Na Dlouhém lánu 43 (levý boční vchod / left side entrance)

1 2 3 4 5 Privat lesson *  vedená hodina / lesson with main coach

Po/Mo

Led/Ice

* * * * * * * * * *

Tělocvična/Gym

Oběd/Lunch

Út/Tu

Led/Ice

* * * * * * * * * *

Tělocvična/Gym

Oběd/Lunch

St/We

Led/Ice

* * * * * * * * * *

Tělocvična/Gym

Oběd/Lunch

Čt/Th

Led/Ice

* * * * * * * * * *

Tělocvična/Gym

Oběd/Lunch

Pá/Fr

Led/Ice

* * * * * * * * * *

Tělocvična/Gym

Oběd/Lunch

So/Sa

* * * * * * * * * *

Stravování / Meal:
Restaurace Kanada v objektu ZS Hvězda (přístup po venkovním schodišti) / Kanada Restaurant above the icerink (entrance via outdoor stairs)

Obědy / Lunch: Obědy se podávají dle časového harmonogramu jednotlivých skupin / Lunch is served according to the time schedule of each group

Večeře / Dinner: Večeře se podávají od 16:00 do 20:00 / Dinner is served from 16:00 to 20:00

Privátní lekce / Privat lessons:
Privátní lekce od 21:00 do 21:45 jsou pro účastníky soustředění zdarma / For participants private lessons from 21:00 to 21:45 free of charge

Ostatní 400Kč / For others 400Kč/16€

Maximální počet studentů na ledě: 20 / Maximum number of students on the ice: 20 

Účastníci soustředění mají přednost / Priority for camp participants
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